
hygiène des mains : lavage ou friction

pré-requis
lavage = au savon durant 1 mn. friction = à la sha jusqu’à séchage complet
0 bijou, y compris alliance lisse aux mains et poignets,
ongles courts et 0 ongle artificiel

indications
avant contact direct avec le patient, tout geste aseptique et port de gants.
Entre des soins réalisés d’abord sur un site sale, puis un site propre.
après contact avec des liquides biologiques, muqueuse, peau non intacte, contact avec le 
patient, contact avec l’environnement immédiat du patient et port de gants.

en
 i

nf
 0

06
 v

4 
- v

al
id

é 
en

 c
li

n 
le

 2
3 

fé
vr

ie
r 

20
12

 - a
vr

il 
20

17

technique

paume
sur paume

paume
sur dos

doigts
entrelacés

paume/doigtspouces

ongles

poignets

mouiller mains 
et poignets

1 dose
de savon

savonner
30 sec.

rincer

sécher

éliminer lavage si contact
avec sang, liquides 
biologiques et si 

souillures visibles

la friction remplace
le lavage en l’absence 
de souillures visibles

en cas de clostridium difficile,
un lavage doit précéder la friction

indications pour l’hygiène des mains, oms 2006 - recommandations pour l’hygiène des mains, sfhh 2009


